
ÇOCUKLARDA TOPALLAMANIN
EN SIK SEBEPLERİ NELERDİR.?
A. Ani Başlayan Aksama
1. Geçici sinovit: Ateşli (genelde 
solunum yolu) enfeksiyonlarından 
2-3 hafta sonra başlar, en sık 
sebeplerdendir
2. Basit yumuşak doku travması
3. Ayağa yabancı cisim batması
4. Kırık
5. Osteomiyelit (kemik iltahabı)
6. Septik artrit (eklem iltahabı)
7. Kötü ayakkabı seçimi

B. Kronik (devam eden)  Aksama
1. Romatizmal hastalıklar
2. Apofizit (Osgood – Schlatter 
gibi) ve aşırı kullanma tabloları
3. Femur başı epifiz kayması 
(özellikle 13-15 yaş erkek çocuklar)
4. Perthes Hastalığı
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ÇOCUKLARDA TOPALLAMANIN
EN SIK SEBEPLERİ NELERDİR.?
Yaşa Göre Sebepler  (1-5 Yaş) 
A. Akut
1. Kalça ve bacak
a. Geçici sinovit
b. Yeni yürüyen çocuk kaval kemiğinde 
ayrışmamış kırık)
c. Kaval kemiği stress kırığı
d. Kalçada septik artrit
2. Ayak
a. El – ayak – ağız hastalığı (viral çocuk hastalığı)
3. Sistemik
a. Çocuk istismarına bağlı kırık)
b. Büyüme kıkırdağı yaralanmaları
c. Aşı reaksiyonu
B. Kronik
1. Kalça
a. Gelişimsel kalça displazisi (eskinin kalça çıkığı)
2. Ayak
a. Doğuştan çarpık ayak
b. Köhler Hastalığı (ayakta naviküler kemik 
hastalığı)
3. Omurga
a. Diskitis
4. Sistemik
a. Spastik felç
b. Bacak boyu farklılığı
c. Çocukluk romatizmaları

Kaydırınız



ÇOCUKLARDA TOPALLAMANIN
EN SIK SEBEPLERİ NELERDİR.?
Yaşa Göre Sebepler  (5-12 Yaş) 
A. Akut
1. Miyozit
2. Büyüme kıkırdağı yaralanması
B. Kronik
1. Kalça
a. Perthes Hastalığı
2. Ayak
a. Köhler Hastalığı
3. Omurga
a. Tethered Cord (omurilik 
hastalığı)
4. Sistemik
a. Akut romatizmal eateş
b. Juvenil romatizmal hastalıklar
c. Lösemi

Kaydırınız



ÇOCUKLARDA TOPALLAMANIN
EN SIK SEBEPLERİ NELERDİR.?
Yaşa Göre Sebepler  (11-19 Yaş) 
A. Akut
1. Yumuşak doku yaralanmaları
2. Aşırı kullanma tabloları
B. Kronik
1. Kalça
a. Femur başı epifiz kayması
b. Perthes Hastalığı
2. Diz
a. Osgood-Sclatter Hastalığı
b. Patellar kondromalazi
c. Diskoid meniküs
3. Ayak
a. Tarsal koalisyon
4. Omurga
a. Tethered kord
b. Spondilolistezis
c. Lomber disk hernisi (bel fıtığı)
d. Skolyoz
5. Sistemik hastalıklar 
a. Juvenil romatoid artrit
b. Enflamatuar bağırsak hastalıkları
6. Diğer
a. Tümörler
b. Hipermobilite (aşırı elastisite) 
sendromları


